
日程 指導員 定員 時間 対象学年 クラス名

14名 10:00-10:55 6-8歳 児童クラス

12名 11:00-11:55 4歳6ヶ月-5歳 幼児①クラス

10名 12:00-12:55 3歳-4歳5ヶ月 幼児②クラス

14名 10:00-10:55 6-8歳 児童クラス

12名 11:00-12:00 4-5歳 幼児①クラス

■新体操クラス　

日程 指導員 定員 時間 対象学年 クラス名

10:00-10:55 4-6歳 幼児クラス

11:00-11:55 6歳以上 児童クラス

3:00-3:55 4-6歳 幼児クラス

4:00-4:55 6歳以上 児童クラス

■親子体操・未就園児クラス

日程 指導員 定員 時間 対象学年 クラス名

■Zoom（オンライン）

3月23日（水）
なし 10:00-10:50 2・3歳 親子体操

■En Motion Dance　School Studio

3月23日（水）
12名 11:00-12:00 2・3歳 未就園児クラス

　※お申し込み時点での年齢でクラスをお選び下さい。

　※学年ではなく年齢でクラスをお選び下さい。9歳以上の方で参加希望の方は、下記のメールにてお問い合わせ下さい。

リボンを使って新体操を楽しみましょう。柔軟体操、リズムダンス、バランスなどの

基礎も取り入れてレッスンを行います。

フープを使って新体操を楽しみましょう。柔軟体操、バランス、ターンなどの

基礎も取り入れてレッスンを行います。

■体育クラス 　　（サマセットにて対面クラス）※４歳以上2日間連続受講、推奨

レッスン内容

今井

レッスン内容

14名

※今回、跳び箱は実施致しません。予めご了承下さい。

　※全クラス最少催行人数３名、3組です。

■En Motion Dance

School Studio

3月31日(木)
風間

リボンを使って新体操を楽しみましょう。柔軟体操、リズムダンス、バランスなどの

基礎も取り入れてレッスンを行います。

フープを使って新体操を楽しみましょう。柔軟体操、バランス、ターンなどの

基礎も取り入れてレッスンを行います。

レッスン内容

鉄棒：前回りや逆上がりなど／マット運動：側転や倒立など

鉄棒：中抜き回りや前回りなど／マット運動：前転や後転など

鉄棒：ぶらさがり、簡単な技／マッ運動：模倣運動や前転など

鉄棒：中抜き回りや前回りなど／マット運動：前転や後転など

鉄棒：前回りや逆上がりなど／マット運動：側転や倒立など

（サマセットにて対面クラス）

（ZOOM オンライン　＆　サマセットにて対面クラス　　）

風間

今井

親子体操はお子様とスキンシップを取りながら楽しく体操をします。スキンシップはコミュニケー

ションづくりや発育発達につながります。お家に帰ってからできる体操もご用意。

運動が好きになるきっかけになるように、遊びを取り入れながらお子様の成長にあわせた運動

を行います。初めて体操をするお子様でも安心してご参加頂けます。

14名

 

■En Motion Dance

School Studio
3月29日(火) 、30日 (水)

今井

■En Motion Dance

School Studio

3月31日(木)

■En Motion Dance

School Studio

3月22日(火)
風間



【会場の住所】

　※新型コロナウィルスの感染拡大予防への対応について※（2022年2月現在）

　レッスン当日は、会場にてお子様の体温・健康チェックさせて頂きますが、ご自宅でもお子様の体調をご確認の上お越し下さいませ。

　感染拡大対策により、恐れ入りますが、保護者の見学･入室はお断りさせて頂きます。

　万が一、お子様が泣いてしまい入室を拒む場合は、落ち着くまで一旦外で待機して頂き10分後にお声をかけますので再度入室下さい。

　お子様のワクチン接種は任意ですので、ご理解の程お願い致します。

　　　【お申込・お支払い方法について】 　■参加費（※下記料金は1日/1回分の金額となります）

　■申し込み方法・期日
　　３月  1日 （火）　午前10時より、申込受付開始いたします。

　・下記のURL もしくは　QRコードより、お申し込み下さい。

　・受付返信は４８時間以内にいたします。返信がない場合はお手数ですが下記電話 　■お支払い方法          お申込み確定後３日以内にお振込下さい。

番号にご連絡をいただきますようお願いいたします。

　　　　　　▼お申し込みフォーム 　【振込先】 銀行名：SMBC　　 　　

https://forms.gle/CgfMaGMa1MtrDvNR7 口座番号：１０００１８６１ 

口座名義：JACPA（SINGAPORE）PTE LTD

【Pay Now to UEN】 200601230dc35

　お支払いの際は、必ずお子様のお名前を添えてお手続き頂きますようお願い申し上げます。

※キャンセル料について※

　　※参加申し込みをいただいたレッスン回数分の料金をお納め頂きます。　 

　　※一般参加者（会員保険未加入者）については、スポーツ安全保険の適用がありませんので、練習中の怪我等は保険の対象外となることを予めご了承下さい。

　　※その他ご質問等ございましたら、ジャクパスポーツクラブ・シンガポール（日本語対応）までお気軽にお問い合わせ下さい。

　・期日時間前のお申し込みは無効とさせて頂きます。

　　　En Motion Dance　：　#03-05/05A Cineleisure Orchard 8 Grange Road 239695    School Studio

JACPA SINGAPORE PTE. LTD.
10 Anson Road #03-11 International Plaza (S) 079903

Tel : 6221-3350    E-mail : jacpa_singapore01@jacpa.co.jp

www.jacpa.co.jp

Zoom(オンライン)親子体操クラス：S$25.00（一律）

お申込み確定後キャンセルされた場合は、予約内容の費用50％をご請求させて頂きます。

キャンセルの場合、ご本人様以外にお譲りしたり、お友達等他の方がご参加頂いても構いません。

ご理解とご協力をいただきましたら幸いです。（コロナ感染の場合も同様の対応をいたします。）

　  体育・新体操・未就園児クラス：S$40.00（一般）　／　S$35.00 （会員）

例：3月29日,30日　体育児童クラス 一般の方　$40×2日間＝$80

https://forms.gle/CgfMaGMa1MtrDvNR7

