
日程 指導員 時間 対象学年 クラス名

15:30 -16:30 3・４歳 3･4歳①

16:30-17:30 小学生以上 中上級（マット）

17:30-19:00 小学生以上 バク転

中上級クラスについて

バク転クラスについて

日程 指導員 時間 対象学年 クラス名

日程 指導員 時間 対象学年 クラス名

今井 10:00-11:00 3・４歳 3･4歳③

中津 11:10-12:10 年中・年長 幼児①

今井 12:20-13:20 小学生以上 小学生①

*全クラス最少催行人数3名

レッスン内容

■Coco-Ro 

 3 月 28 (土)3月 31 (火)

　　　　定員：約12名

今井 15:30-16:30 3・４歳 3･4歳② 模倣運動(クマ歩き、前転)、鉄棒(ぶら下がり、中抜き回り)、跳箱(山登り、開脚跳び)など

模倣運動(クマ歩き、前転)、鉄棒(ぶら下がり、中抜き回り)、跳箱(山登り、開脚跳び)など

マット運動（後転・側転等）、跳箱＆鉄棒（前回り・逆上がり等、横開脚跳び3･4段等）

マット運動（側転･倒立等）跳箱＆鉄棒（逆上がり・空中逆上がり等、横･縦開脚跳び4-6段等）

■体育スケジュール③　　※2日間連続受講、推奨

■Coco-Ro 3 月26（木）    

　　　定員：約12名

■Coco-Ro 
 3 月 25 日、4 月 1 日(水)

定員：約10名

（バク転クラスのみ定員８名） 単発バク転、ロンダードなど、スキルの高いアクロバット練習をします。

本山

■体育スケジュール②

壁倒立10秒静止、ブリッジ（立ちブリッジが出来たらなおよし）、側転が自分でできることが最低参加条件となります。

壁倒立10秒静止、ブリッジ（立ちブリッジが出来たらなおよし）、側転が自分でできること、レッスンに集中して意欲的に参加できることが最低参加条件となります。

ジャクパ春休み短期教室開催
今年も毎年恒例のジャクパ短期教室を開催致します！

運動が大好きなお子様！みんなで楽しく体育やダンス、新体操をしましょう♪　是非、この機会にお友達を誘ってご参加お待ちしております！

会場 住所

■体育スケジュール①　※2日間連続受講、推奨

レッスン内容

20 Devonshire Road #01-01/02 Devonshire  Building Sigapore 239850【体育】　Coco-ro Learninig House

レッスン内容

模倣運動(クマ歩き、前転)、鉄棒(ぶら下がり、中抜き回り)、跳箱(山登り、開脚跳び)など

マット運動（倒立ブリッジ、ハンドスプリング、後方ブリッジ、片手側転等）に特化したクラスです。



　※新型コロナウィルスの影響拡大への対応について※（3月1日現在）

　　　ご参加希望の方で、レッスン日より2週間以内に中国又は韓国の渡航履歴がある方のお控え頂くようお願い致します。

　　　レッスン当日は、お子様の体温・健康チェックさせて頂きます。恐れ入りますが、保護者の見学･入室はお断りさせて頂きます。（3･4歳クラスのお子様のみ体温健康チェックの上、同伴可能です。）

　　　万が一、新型コロナウィルスの影響により短期クラスが開催不可と判断された場合は、事前にこちらからメールにてご連絡致しますので、今後に対応についてご案内致します。

　　　その他ご質問等ございましたら、ご遠慮なくご連絡下さいませ。

　【お申込・お支払い方法について】
■申し込み方法・期日
　　　　　　　　　　３月  12日 （木）　午前10時より、下記Eメールにて申込受付開始いたします。下記①～⑤を添えてお申込み下さい
①お子様のフルネーム

②学年・年齢

③参加会場・日時（クラス名も記入）　例：体育クラス　３・４歳クラス①　3月25日、4月1日　

④電話番号

⑤ジャクパ所属先（会員様のみ記載）

　お申込期日は、満員になり次第募集を終了します。

■参加費（※下記料金は1日/1回分の金額となります）　　例：3月25日、4月1日　3･4歳クラス①　一般の方＄38×2日間＝＄76

■お支払い方法：お申込み確定後５日以内にお振込、もしくは小切手を弊社までご郵送下さいませ。

お支払いの際は、必ずお子様のお名前を添えてお手続き頂きますようお願い申し上げます。

【振込先】　　　銀行名：SMBC　　　口座番号：１０００１８６１  　　口座名義：JACPA（SINGAPORE）PTE LTD

【小切手宛名】　JACPA（SINGAPORE）PTE LTD

【郵送先住所】　10 Anson road #03-11 International plaza (S) 079903 

※銀行振込みの際、メッセージ欄にお子様のお名前を必ずご入力頂きますようお願い致します。
※UOBをご利用のお客様は、FASTではなく通常送金にてお手続きをいただきますようお願い致します。

  （FAST送金されるとお客様情報が反映されず着金されてしまう為）

　　※参加申し込みをいただいたレッスン回数分の料金をお納め頂きます。尚、レッスンのキャンセル・欠席による返金はできませんので予めご了承下さい。　


　　※一般参加者（会員保険未加入者）については、スポーツ安全保険の適用がありませんので、練習中の怪我等は保険の対象外となることを予めご了承下さい。

　　※その他ご質問等ございましたら、ジャクパスポーツクラブ・シンガポール（日本語対応）までお気軽にお問い合わせ下さい。

※園では申込受付を行っておりませんのでご注意ください。

お申込み先 ：jacpa_singapore01@jacpa.co.jp

JACPA SINGAPORE PTE. LTD.

10 Anson Road #03-11 International Plaza (S) 079903 

Tel : 6221-3350    E-mail : jacpa_singapore01@jacpa.co.jp    www.jacpa.co.jp 

　一般：S＄38.00　/　会員：S＄35.00　/ バク転クラス：S＄50.00


