
 

 

出張 

ジャクパ 

２０１８ 
■出張ジャクパとは・・・ 

 運動したいお子様を集めて、皆様のお住まいに併設されている運動スペースで、体操レッスンを行う不定期クラス

です。対象年齢は、2 歳から小学生まで承っておりますので、未就園児のお子様からお申込頂けます。また、ジャクパ

の会員以外の方（非会員）も ご参加いただけますので、お友達を誘って一緒に運動しましょう！！ 

■どんなことをするの？ 

 施設で実施可能である縄跳びやボール運動、フラフープ等。 

ご自身でお持ちの用具（鉄棒、マットなど）のご使用が可能な場合、鉄棒やマット運動も指導させて頂きます。また

ご要望に合わせて、レッスン内容をアレンジできますのでご相談下さい。 

（例：ドッジボール大会があるため、ボールの投げ方を教えてほしい。縄跳びを上手く跳べるようになりたい。などなど） 

■場所 

皆様のお住まいのコンドミニアム等の運動スペースをお借りさせて頂きます。 

（大変恐縮ですが、コンドミニアムの運動スペースの確保や予約等は、お客様に手配をお願いしております。） 

■日程と料金                

 ・毎週水曜日午前・午後 ／ 火曜日午前中（※8 月７日、14 日、21 日夏休み限定） 

  １人$30～$45 （参加人数によって変わります） 

■お申込方法 

こちらの〔jacpa_s@singnet.com.sg〕まで、氏名、希望日時を添えてご連絡下さい。 

 

運動したいお子様のために運動したいお子様のために、セントラル地区からイースト・ウエス地区まで、どこまでも

出張させて頂きます。ご興味やご相談等ございましたら、ご遠慮なくご連絡下さいませ。 

同じコンドミニアムにお住まいのお友達を誘って、一緒に運動しましょう！！！ 

 

い 

お子様に運動させたい！ 

体操教室に通わせたいけど、 

毎週は難しい方・・・。 

必見！ 
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