
火曜日 木曜日
新体操 体育 新体操 新体操 体育 新体操 新体操 体育 新体操 体育

時間 ３：３０～４：３０ １０：００～１１：００ １０：００～１１：００
対象 小学生 年中・年長 小学生
定員 定員１０名 定員５～６名 定員１０名
時間 ４：３０～５：３０ ４：３０～５：３０ ４：３０～５：３０ ４：３０～５：３０ ４：３０～５：３０ ４：３０～５：３０ ４：３０～５：３０ ４：３０～５：３０ １１：００～１２：００ １１：００～１２：００
対象 年中・年長 年中・年長 年中・年長 年中・年長 年中・年長 小学低学年 小学低学年 年中・年長 小学低学年 年中・年長
定員 定員５～６名 定員１３名 定員５～６名 定員５～６名 定員１３名 定員５名 定員５名 定員１３名 定員５名 定員１３名
時間 ５：３０～６：３０ ５：３０～６：３０ ５：３０～６：３０ ５：３０～６：３０ ５：３０～６：３０ ５：３０～６：３０ ５：３０～６：３０ ５：３０～６：３０ １：００～２：００ １：００～２：００
対象 小学低学年 小学生 小学低学年 小学低学年 小学生 小学低学年 小学低学年 小学生 小学低学年 年少
定員 定員５名 定員１０名 定員５名 定員５名 定員１０名 定員５名 定員５名 定員１０名 定員５名 定員１０名
時間 ６：３０～７：３０ ６：３０～７：３０ ６：３０～７：３０ ６：３０～７：３０ ６：３０～７：３０ ６：３０～７：３０ ６：３０～７：３０ ６：３０～７：３０ ２：００～３：００ ２：００～３：００
対象 育成（高学年） ジュニア体操 育成（低学年） 小学高学年 ジュニア体操 小学高学年 小学高学年 小学生 年少 年中・年長
定員 定員１０名 定員５名 定員１０名 定員５名 定員５名 定員１０名 定員５名 定員１３名
時間 ３：００～４：００
対象 小学高学年
定員 定員５名
時間 ４：００～５：００
対象 小学低学年
定員 定員５名

月曜日 水曜日 金曜日 土曜日

２０１４年度レッスンスケジュール 

ジャクパスポーツクラブ 

※各クラスの空き状況は直接指導員にお問合わせくださいませ。 
 

ジャクパスポーツクラブ 

℡：6536-7274 ✉：jacpa_s@singnet.com.sg 

ホームページ：www.jacpa.co.jp/ 


